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Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с ООП ДО БДОУ г. Омска «Детский сад №211» 

разработанной в соответствии ФГОС ДО. 

Учебный план определяет содержание и организацию образовательного процесса 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Омска «Детский сад № 211» 

Учебный план строится на принципе личностно - ориентированного взаимодействия 

взрослого и детей и обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое и художественно-эстетическое развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 №373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Приказ Министерства Образования и науки РФ «Об утверждении ФГОС ДО» от 

17.10.2013 г. № 1155; 

 Письмо «Комментарии к ФГОС ДО» Министерства образования и науки РФ от 

28.02.2014 г. № 08-249; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, СанПиН 2.4.3648-20, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28; 

 Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", СанПиН 1.2.3685-21, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2; 

 Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000 года № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста 

в организованных формах обучения»; 

 Основной образовательной программой БДОУ г. Омска «Детский сад № 211», 

разработанной на основе федеральной образовательной программе дошкольного 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 

 Устав БДОУ. 

Учебный план БДОУ г. Омска «Детский сад № 211» является нормативным документом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение образовательной деятельности в БДОУ города Омска «Детский сад № 211». В плане 

распределено количество часов образовательной деятельности взрослого и детей, дающее 

возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности.  

Соотношение между частями ООП ДО соответствующей федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 

25.11.2022 № 1028, (далее – ФОП ДО) составляет не менее 60% от общего объема ООП ДО. Объем 

части, формируемой участниками образовательных отношений, – не более 40%. 

чебный план обеспечивает комплексное развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности по 

основным направлениям развития детей дошкольного возраста: 

- «Социально-коммуникативное развитие» 

- «Познавательное развитие» 

- «Речевое развитие» 

- «Художественно-эстетическое развитие» 

- «Физическое развитие» 



2023-2024 учебном году в БДОУ г. Омска «Детский сад № 211» функционирует 11 групп с дневным 

12 часовым пребыванием: 

- Первая группа раннего возраста № 4 

- Вторая группа раннего возраста – № 1, № 3 (2-3 года) 

- Младшая группа – № 6, № 9 (3-4 года) 

- Средняя группа – № 10, № 11 (4-5 лет) 

- Старшая группа – № 5, № 7 (5-6 лет) 

- Подготовительная к школе группа – № 8, № 12 (6-7 лет) 

Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами. 

 

Структура образовательного процесса в ДОУ 

 

Учебный день делиться на 3 блока: 

1. Утренний блок – с 7-00 до 9-00 включает в себя: 

- совместную деятельность педагога с детьми; 

- самостоятельную деятельность детей. 

2. Развивающий блок с 9-00 до 12-00 включает в себя: 

- образовательную деятельность; 

- совместную деятельность педагога с детьми; 

- самостоятельную деятельность детей. 

3. Вечерний блок – с 15-00 до 18-00 включает в себя: 

- совместную деятельность педагога с детьми; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- занятия художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направления. 

 

Режим деятельности в ДОУ 

 

В режим дня включены: образовательная деятельность и деятельность по присмотру и уходу. 

В группах детей в возрасте 3 - 4 года образовательная деятельность составляет 65% 

(468мин.), присмотр и уход 35% (252мин.) 

В группах детей в возрасте 4 - 5 лет образовательная деятельность составляет 70% 

(504мин.), присмотр и уход 30% (216мин.) 

В группах детей в возрасте 5 - 6 лет образовательная деятельность составляет 75% 

(540мин.), присмотр и уход 25% (180мин.)  

В группах детей в возрасте 6 – 7 лет образовательная деятельность составляет 80% 

(575мин.), присмотр и уход 20% (145мин.)  

Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования осуществляется в утреннее и вечернее время общей 

продолжительностью 30-65 мин., что составляет 5-10 % от времени реализации ООП. 

 

Самостоятельной деятельности детей  
в СанПин отводится 3 – 4 часа (180 – 240 мин.). 

 

В группах детей в возрасте 1,5 - 3 лет 38,5%  (180 мин.) 

В группах детей в возрасте 3 - 4 года 38,5%  (180 мин.) 

В группах детей в возрасте 4 - 5 лет 40 %      (219 мин.) 

В группах детей в возрасте 5 - 6 лет  41 %     (225 мин.)  

В группах детей в возрасте 6 – 7 лет  42 %    (240 мин.)  

 

На образовательную деятельность отведено: 

 

В группах детей в возрасте 2-3 лет 9,6%      (45мин.) 

В группах детей в возрасте 3 - 4 года 9,6%  (45 мин.) 



В группах детей в возрасте 4 - 5 лет 11,9%  (60 мин.) 

В группах детей в возрасте 5 - 6 лет 14,3%  (75 мин.)  

В группах детей в возрасте 6 – 7 лет 15,6%   (90 мин.)  

 

На образовательную деятельность, осуществляемую  

в ходе режимных моментов предусмотрено 

 

В группах детей в возрасте 1,5 - 3 лет 45,5% (213 мин) 

В группах детей в возрасте 3 – 4 года 45,5% (213 мин.) 

В группах детей в возрасте 4 – 5 лет 36,7%   (185мин.) 

В группах детей в возрасте 5 – 6 лет 34,6%   (185 мин.)  

В группах детей в возрасте 6 – 7 лет 33 %     (180 мин.)  

 

Сроки годового календарного учебного графика: 

 

Временной отрезок Начало Окончание Длительность 

(недели, 

календарные дни) 

Учебный год 01.09.2023г. 31.05.2024 г 36 недель 

Учебный период 01.09.2023 г. 31.05.2024г. 36недель 

Каникулярное время 31.12.2023 г. 07.01.2023г. 2 недели 

Сроки 

проведения мониторинга 

 01.09.2023 г. 

 18.05.2023 г. 

14.09.2024 г. 

31.05.2024 г. 

2 недели 

2 недели 

Адаптационны период для 

групп раннего возраста  

01.09.2023 г. 01.10.2023 г. 4 недели 

    

Внутренняя оценка качества 

образовательной деятельности 

БДОУ города Омска «Детский 

сад № 211»  

11.05.2024 г. 31.05.2024 г.  3 недели 

Летний 

оздоровительный период 

01.06.2024 г. 31.08.2024 г. 13 недель 

Выходные дни:   
суббота, воскресенье 

 

Образовательная деятельность в  

БДОУ города Омска «Детский сад № 211»  
 

Организация игр – занятий в группе раннего возраста 

 

виды игр - занятий 
количество занятий 

в неделю в год 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи                                                         3 108 

Развитие движений                                                   2 72 

Со строительным материалом                                 1 36 

С дидактическим материалом                                 2 72 

Музыкальное   2 72 

Общее количество занятий   10 360 

 

 

Организация занятий в 1 младшей группе (2-3 года) 



 

виды занятий 
количество занятий   

в неделю в год 

Ребенок и окружающий мир 1 36 

Развитие речи. Художественная литература                                                   2 72 

Рисование                                 1 36 

Лепка/конструирование 1 36 

Физкультурное 3 108 

Музыкальное   2 72 

Общее количество занятий   10 360 

 

Организация образовательной деятельности детей в возрасте от 3 – 7 лет 

 

 

Виды образовательной деятельности в режимных 

моментах 

2мл.гр. Ср.гр. Ст.гр. Подг.гр 

ПДД еженедельно 

Познавательная (финансовая грамотность, Омское 

Прииртышье) 

  еженедельно 

Конструирование еженедельно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурство  ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность еженедельно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития 

ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

Виды образовательной деятельности 2мл.гр. Ср.гр. Ст.гр. Подг.гр 

Количество часов в 

нед год нед год нед год нед год 

Ознакомление с окружающим миром 1 36 1 36 1 36 1 36 

Математическое развитие 1 36 1 36 1 36 2 72 

Развитие речи, основы грамотности 
1 36 1 36 2 72 2 72 

Рисование 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка 0,3 12 0,3 12 0,3 12 0,3 12 

Аппликация 0,3 12 0,3 12 0,3 12 0,3 12 

Ручной труд 0,3 12 0,3 12 0,3 12 0,3 12 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическая культура 3 108 3 108 3 108 3 108 

Общее количество 10 360 10 360 13 432 14 416 
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